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SOYA FiLizLi BAHAR BOREGI (CIN)

4 yufka

25 gr. noodle (pirin¢g makarnasi)
1 yemek kasigi findikyagi
1 tath kasidi toz zencefil
2 taze sogan

2 havug

2 patates

5-6 yaprak pazi

100 gr. soya filizi

5-6 dal taze nane

1 yemek kasigi kisnis otu
2 yemek kasi§i soya sosu
1 yumurtanin aki
Kizarmak icin;

Aygicegi yadi

Sos icin;

2 salcalik kirmizi biber

4 yemek kasigi toz seker
2 yemek kasigi elma sirkesi
2 taze aci kirmizibiber

2 yemek kasi§i su

Noodle'l tuzlu sicak suda haslayip suyunu siiziin. Taze sogan, pazi yapraklan ve naneyi temizleyip kiyin.
Havuglar ve patatesleri dograyin.

Bir tavada findik yagdini isitip zencefil ve taze soganlari kavurun. Havug, patates, pazi, soya filizi, nane, kignis ve
soya sosunu ekleyip 3-4 dakika daha kavurun. Ocaktan alip iinmaya birakin. Noodle ilave edin.

Sos icin; biberleri temizleyip dograyin. Seker, elma sirkesi ve 2 yemek kasigi suyu sos tenceresine alin. Kisik
ateste seker eriyinceye kadar sirekli karistirarak kaynatin. Ocagin isisini artirip hafif bir surup kivamina
gelinceye kadar kaynatmaya devam edin. Biberleri ilave edip 1-2 dakika daha kaynatin.

Yufkalarin her birini Gggen olarak 8 esit pargaya kesin. Sebzeli har¢tan birer yemek kasigi alip yufkalarin genis
kenarlarina paylastirin. Sigara béregi gibi sarip kizgin yagda kizartin. Kagit havlu Gzerine alip fazla yagini
slizdurin. Biberli sos ile servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:57647 « adi:SOYA FiLiZLi BAHAR BOREGI (Gin) « génderen:ruseym « indirme tarihi:02.05.2024 - 14:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soya-filizli-bahar-boregi-cin-vt44186
http://www.tcpdf.org

