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SOYA FILIZI VE KUS UZUMLU PILAV

450 gr piring

25 gr tereyagi

50 gr kus GzUmU

50 gr soya filizi

1 adet kuru sogan

1 adet havug

610 gr kaynar su

1 cay kasigi targin

1 cay kasidi yenibahar
1 cay kasigi kignis

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

Pirinci sicak suyla 1slatalim ve 1 ¢ay kagigi tuz ekleyelim. Yarim saat sonra slizglye alip soguk su ile yikayalim.
Suyunun siizilmesini bekleyelim. Kus Gzimlerini de ayri bir kapta sicak su ile 1slatalim.

Tereyagini gelik tencereye koyalim. Tencereyi atege alalim. Yaglar eriyince kugbagi dogranmig soganlari ve
rendelenmis havuglar ekleyip 5 dakika kavuralim. lkiye béldugumuiz soya filizlerini de ekleyip 3 dakika daha
kavurmaya devam edelim. )

Pirinci, kus Gzimlerini ve tuzu ekleyip kisik ateste 5 dakika kavuralim. Once baharatlari, bir iki kez karigtirdiktan
sonra da kaynar suyu ekleyelim ve atesi hizlandiralim.

Piring suyunu ¢ekip gdz gdz olunca, tencereyi en kiiglk ocada alalim ve kisik ateste 10 dakika demlendirelim.
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