—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOYA FASULYESI CORBASI

Malzemeler:

1 su bardagdi soya fasulyesi
2 adet domates

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 corba kasigi pilavlik bulgur
2-3 corba kasig zeytinyag!
7 su bardagi su

tuz

karabiber

pulbiber

kuru nane

1 ¢corba kasigi tereyad

Soya fasulyesini 1 gece dnceden 4 su bardagi su ile 1slayin. Stizdiguniz fasulyeleri tencerede 4 su bardagdi su
ile yumusayana kadar haslayin. Haglama suyunu doékin. Sogani yemeklik dograyip domatesleri rendeleyin.
Dogranmig sogan ve zeytinyagdini tencereye alip soteleyin. Rendelenmis domates ve domates salgasini ekleyip
Ozlesene kadar 4-5 dakika pisirin. Haglanmig, soya fasulyelerini ekleyip karigtirin. Uzerine et suyu ve 5 bardak
suyu ekleyip kaynamaya birakin.. Kisik ateste kaynayan ¢orbaya bulguru ekleyip kaynamaya birakin. Bulgur
pisince tuz, karabiber ve pulbiber ekleyip 1-2 dakika daha pisirin. Diger tarafta tereyadi ve naneyi kizdirip
corbanin Uzerine gezdirerek servis yapin.
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