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SOYA FASULYELI SEMIzOTU

YARIM KG SEMIZOTU )
1 SU BARDAGI HASLANMIS SOYA FASULYESI
150 GR KIYMA

2 ADET DOMATES

1 ADET SOGAN

4 DIS SARIMSAK ]

3 YEMEK KASIGI MARGARIN

TUZ

Semizotlarini ayikladiktan sonra bol suda yikayin ve siiziin. iri parcalar halinde dograyin. Soya fasulyelerini
aksamdan islatip haglayin, stizdlriin. Sogan, sarimsak ve domatesi ince kiyin. Margarini tencereye alip sogan
ve sarimsaklar kavurun. Kiymayi ekleyin, kavrulunca domates ve fasulyeleri ekleyin. Uzerine semizotlarini
koyup tuz ilave edin. Az su katip adir ateste pigirin. Sicak olarak servise sunun.
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