&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOYA FASULYELI BOREK

https://www.sabah.com.tr

1 su bardagi soya fasulyesi
125 gram dana antrikot
3 adet yufka

1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi
Corekotu

Susam

Etli minik kupler halinde dograyin. Aksamdan islatiimis soya fasulyesini, et ile birlikte dUdUkIU tencerede 25
dakika pisirin. Dudukliden ¢ikardiginiz etli soya fasulyesinin suyunu stizerek, bir sdre dinlendirin. Zeytinyadini
tavaya alin. Ki¢ik dogranmis sogani pembelesinceye kadar kavurun. Soguyan soya fasulyesi ve eti ekleyerek
tuz ve karabiberi ilave edin. 10 dakika birlikte kavurduktan sonra atesten alin. Yufkalardan birini dérde
katlayarak bir kapak ile daire seklinde kesip 4 parc¢a elde edin. Daire seklinde iki yufkayi Ust Uste, kenarlari
disarida kalacak sekilde gukur bir kasenin icine yerlestirin. Kasenin igindeki yuftkaya, soya fasulyesi ve etli
malzemeden iki gorba kasigI koyarak bohca seklinde kapatin. Tim yufkalari bu sekilde hazirlayin. Bohcalari ters
cevirerek tepsiye yerlestirin. Uzerine yumurta sarisi sirerek ¢oérek otu ve susam serpin. 180 derece firinda, Uzeri
kizarana kadar pigirin.
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