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SOYA ETLI KURU FASULYE

MALZEMELER

100 gr Soya eti (1lik su i¢inde en az 20 dakika bekletilmis)
2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

500 gr. kuru fasulye (haglanmig)
1 yemek kasigi domates salgasi
3 adet domates

5-6 adet sivri biber

1/2 cay kasig karabiber

1 cay kasigi tuz

1,5 yemek kasigi soya bahari

1 cay bardagdi soya yagi

HAZIRLANISI

Soganlari ince kiyin, soya yaginda hafif pembelesinceye kadar kavurun, Gzerine ince kiyilmig sarimsak,
dilimlenmis sivri biber ve soya etini ekleyerek kavurmaya devam edin. Karigim karamel rengini aldiktan sonra
Uzerine salcayi ekleyin, 2 yemek kasigdi suyla salcayi ¢dzdikten sonra 2-3 dakika kavurun, fasulyeyi ilave edin.
Tencereye fasulyenin yarisina gelecek kadar su koyun. Fasulyeler iyice yumusayip helmelenene kadar pisirin.
Soya bahari, karabiber ve tuzla tatlandirin. Servis sirasinda, tabak dekoru icin kirmizi biber ve biberiye
kullanabilirsiniz.
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