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SOYA ETLI GUVEC (VEJATERYEN)

8 kisilik

1 corba kasigi sade yag
100 gram kusgbasl! soya eti
500 gram taze fasulye

500 gram patlican

500 gram kabak

1 kg domates

100 gram taze i¢ bezelye
100 gram bamya

1 bas sarimsak

200 gram sivri biber

4 adet patates

2 ¢orba kasiJi soya bahari
2 cay kasigi tane karabiber
4 adet sogan (arzuya gore)

Giiveg kabini yaglayin. igine de gok az miktarda yag koyun. Uzerine dogranmisg fasulye, patlican, kabak, bamya,
bezelye ve patatesleri yerlestirin. Diger malzemeleri ise aralarina esit miktarda ilave edin. Givecin dstinu
halkalar halinde dogranmis domateslerle kapattiktan sonra hafif ateste pigirin ve servis yapin.
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