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SOYA ETI VARYASYONU

MALZEMELER

20 gr Soya eti (ilk su iginde en az 20 dakika bekletilmig)
2 yaprak kirmizi kivircik salata

2 yaprak hindiba

1 tath kasidi mayonez

1 adet salatalik

1 yemek kasigi baharat karigimi (nane, kekik, reyhan)

1 cay kasigdi soya sosu

1 yemek kasidi soya fasllyesi

1/4 cay kasigi tuz

HAZIRLANISI

Soya etini soya sosunda kisik ateste, et pisene kadar soteleyin. Soya fastilyesini hasglayin.

1 yaprak kirmizi kivircik ve 1 yaprak endivyeni ince ince dograyin. Uzerine mayonez ile haglanmis soya
fasUlyesini ekleyin, baharat karisimi ve tuzla tatlandirip, iyice harmanlayin. Salataligi ince ince dilimleyerek
tabagin ortasina yerlestirin, dnceden hazirlanan soya fasllyeli salatayi gevresine serpistirin, en son soya eti
sotesini Uzerine ilave edin. Kalan kirmizi kivircik ve endivyen yapraklariyla tabagi sisleyip servis yapin.
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