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SOYA ETI PANE

MALZEMELER

40 gr Soya eti (Ilik su icinde en az 20 dakika bekletilmis)
1 adet yumurta

2/3 kahve fincani un

2/3 kahve fincani galeta unu

1,5 yemek kasigr mayonez

1 yemek kasidi acil domates sosu

3,5 yemek kagidi sivi yag

1/4 cay kasigi tuz

HAZIRLANISI

Un ve tuzu kanstinn. Yumurtayi ayr bir kapta iyice ¢irpin. Soya etlerini énce un karigimin, ardindan da yumurta
ve galeta ununa bulayin, kizgin yagda kizartin. Mayonez ve acili sosla birlikte servis yapin.
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