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SOVANI

MALZEMELER:

6 adet iri sogan

500 gram kiyma

1 su bardag piring

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 corba kasiJ! siviyag

1.5 ¢orba kagiJi biber salcasi
1.5 ¢orba kasidi domates salgasi
Karabiber

Kirmizi pulbiber

1 su bardagi tane sumak
Tuz, nane, kekik, kimyon

HAZIRLANISI:

Soganlarin alt kisimlarini biraz kesip kabuklarini soyun. Bitiin olarak sicak suda haslayip stizgece alin. Hafif
sikip katlarini ayirin. Pirinci bol suyla yikayip stizin. Sumagi sicak suda 15 dakika bekletip sizin. Tavada
tereyagi ve siviyagi kizdirin. Salca, tuz ve baharatlari ekleyip karistirin. Tavayi ocaktan alin. Kiyma ve pirinci
ilave edip karistirin. Hazirladiginiz i¢ malzemeyle sodanlari (veya kurutulmus biber ve patlicanlari) doldurup
genis bir tencereye dizin. Sumak suyunu ekleyin. Su kaynayinca kapag kapali olarak kisik ateste 30 dakika
pisirin. Servis tabagdina alip sicak olarak servis yapin.
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