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SOVALYE KONTRFILE

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

4 dilim sut danasi kontrfilesi (600 gram),
2 bas sogan,

30 gram sadeyag,

1 ¢corba kasigi un,

1 bardak et suyu,

1 kasik sirke,

yeteri kadar tuz.

Yapimi:

Unla biraz suyu karigtirarak bir sulu bulamag yapmali. Bir gliveci sadeyagla birlikte atese oturtmali. Yag eriyince
¢entilircesine ince dogranmig soganlari i¢cine atmali ve tahta kasikla karistirarak bunlari pembelesinceye kadar
kavurmali. Sogan pembelesince civik unu igine dékmeli ve ¢cabuk ¢abuk karistirarak bunu sogana yedirmeli.
Karigimi bir - iki dakika kadar hafif ateste pisirdikten sonra sicak et suyunu dékmeli ve bir tagim kaynatmali.
Sonra et dilimlerini bunlarin Gsttine oturt, mali, tuzlamali ve vakit vakit gevirerek bunlari pigirmeli.

Guveci atesten indirmeden bir dakika 6nce sirkeyi gezdirerek dékmeli ve bir tasim kaynatip kabi sofraya
gbturerek servis yapmal.
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