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SOTE ISPANAK SALATASI

1 demet ispanak

1 adet havug

3 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz
2 adet kornison tursusu
1 cay kasigi tuz

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Ispanaklar ¢cok glzel yikanir ve suyu stzdirilir. Bitaz iri bicimde dodranir. Tavaya zeytinyadi konur, hizli atese
yerlestirilir. Tam isininca i1spanaklar atilir, cabuk hareketlerle sotelenir. (3-4 dakika) Atesten alinir, sogumaya
birakilir. Bu arada havug rendenin iri kenariyla rendelenir. Taze soganlar, tursular ve maydanozlar ¢ok ince
kiyilir. Soguyan ispanak da ilave edilir. Tuz serpilir ve karigtirilir.
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