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SOTELER

Az yagda cevirerek kizartilan etler kliglik boyda olan, eskalop, pirzola, antrkotlar gibi pargalar bir tavada slratle
kizartilir. Ciger, bdbrek gibi (Sakatatlar) kizgin yagda bir dakikada sote edilen ve hi¢bir zaman uzun stre
pisirmeye birakiimayan etlerdir, aksi halde sertlesir.
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