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SOTE ETMEK NEDIR

Sote etmek terimi, kizgin tavada harli ateste altlst ederek kizartmak anlaminda kullanilimistir. Bu yéntemle etler
ve sebzeler hem cok ¢abuk piser, hem renklerini ve tatlarini yitirmezler; hem de bicimleri pek bozulmaz.
Yoéntemin basarisi etlerin sertlesmesine, sebzelerin de kurumasina izin vermeyecek kadar hizli hizl karigtirmaya
ve asiri pisirmemeye baglidir.
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