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SOSYETE MANTISI

3 tane hazir yufka,

1/2 kg kiyma,

1 tane kuru sogan,

2 yemek kasigi salga,

1/2 su bardag sivi yag

1/2 su bardagi su

2 kase yogurt

3 dis sarimsak

Tereyad

tuz, karabiber, pul biber ve nane
Servis yaparken Uzerine istege bagli sumak da ekleyebilirsiniz.

iIlkénce yarimsar bardak su ile sivi yadi karistirin. Kiymayi rendelenmis sogan, 1 kasik salga, tuz, karabiber
ekleyerek yodurun.Yufkalari agarak birer birer tezgaha yayin ve + seklinde keserek dérde bdélin. Su ve yag
karisimindan, ikiser kagsik Uzerlerine gezdirin. Genis taraflarina kiyma harcindan biraz koyarak sigara béregi gibi
sarin ve tekrar kendi etrafinda cevirerek gul seklini verip tepsiye dizin.

Kalan su ve yag, hepsinin tzerine gezdirin. Orta sicakliktaki (150-180 derece) firinda kizartin.

Diger tarafta sarimsakli yogurt hazirlayin. Bir kagik tereyagini eritip, kalan salca ile karistirin. Firindan ¢ikan
mantilari tabagda alip, Uzerlerine sarimsakli yogurt ve tereyagli, salgal sos koyun. Pulbiber ve Nane ile
sUsleyerek servis yapin.

ML® Mantt icin tiklayin
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