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SOSYETE MANTISI

2 adet yufka

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

4 corba kasigi sivi yag
Tuz, karabiber

Uzeri igin:

1 kase yogurt

2-3 dis sarimsak

Tuz

3 ¢corba kasiJi sivi yag
1 tath kasigdi tath toz biber

Ince kiyilmig sogan sivi yagda pembelestirilir. Uzerine kiyma, tuz ve karabiber eklenir. Su kalmayacak sekilde
kavrulur. Her yufka t¢gen, 8 pargaya kesilir. Genig kenarlarina kiymali i¢ paylagtirilir. Once rulo yapilir, sonra gl
bérek gibi kendi etrafina sarilir. Mantilar yaglanmis tepsiye dizilir. Onceden isitiimig 190 derece firinda kizarana
kadar pisirilir. Bu arada yogurt, dévilmis sarimsak, tuz ve az su karistirilir. Firindan ¢ikan mantilarin Gzerine
yogurt gezdirilir. Sonra pul biberle yakilmis yag dokdaltr.

ML® Yag Mantisi (gorsel)
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