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SOSYETE MANTISI

2 yufka

250 g kiyma

1 sogan

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Aygicek yagi

Uzeri icin:

1 su bardagdi yogurt
Tuz

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi tereyagi
1 tath kasigi kirmizi toz biber

Yufkalar Ust Uste koyup 4 esit G¢gen kesin. I¢ harci igin; kiyma, rendelenmis sodan, tuz ve karabiberi karistirin.
Harci yufkalara paylastirip, tggenlerin her birini rulo seklinde sarin ve kendi etrafinda bikerek sekil verin.
Acllmamasi igin kiirdanla ucunu sabitleyin. )

Aycicek yagini tavada kizdirin. Yufkalar kizgin yagda kizartip havlu kagit serili tabaga alin. Uzeri igin tereyagini
kizdinp toz biberi ekleyin. Yogurdu bir kasede ¢irpin.

Ezdiginiz sarimsaklari ilave edip karistirin. Mantilarin Gzerine dnce sarimsakli yogurt, sonra kirmizi biberli yag
gezdirerek servis yapin.

Not: i¢ harcinda kullanaca@iniz kiymalari kavurmayin. Gig bir sekilde baharatla harmanlayip, yufkanin igerisine
yerlestirin. Yufkanin igini cok fazla doldurmamaya 6zen gdsterin. Bu sayede tasmasini 6nleyebilirsiniz. Istege
gbre tavuk kiymasi veya patatesli har¢ da kullanilabilir. Kizarttiginiz mantilar kagit havluda stizin ve servis
tabagina alin. Kizartmak yerine firinlamak istiyorsaniz, hamurun Ustiine su serpistirin ve firina atin.
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