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SOSYETE MANTISI

https://www.aksam.com.tr

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet sogan

400 gram kiyma

Tuz

Maydanoz

Karabiber

Pul biber

3 adet yutka .

1 adet yumurta sarisi (Uzerine stirmek igin)
Yufkalari islatmak igin:
Zeytinyag!

Su

Sos igin:

2 yemek kagsigi tereyagi

Biraz pul biber

1 k&se yogurt ve biraz sarimsak rendesi

Oncelikle zeytinyaginda soganlari ve kiymayi kavurun. Ardindan baharat ve tuzunu da ilave ederek kavurmaya
devam edin.

Yufkalar sigara béregi yapiyormus gibi i¢cgen seklinde kesin. Zeytinyadi ve ¢ok az suyla islatin.

Kiymay! i¢ine doldurarak gil béreg@i seklinde sarin. Yumurta sarisi surtin ve tepsiye dizin. 180 derece firinda
st kizarana kadar pigirin.

Onlar firinda piserken yogurt sosunu ve tereyagli sosu hazirlayin. Bir kase yogurda sarimsak rendeleyin.

Gikan boreklerin Gizerine yogurt sosunu sonra tereyagi ile kirmizibiberli sosunuzu gezdirin.
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