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SOSYETE MANTISI

3 adet yufka

2 yemek kasigi tereyagi
1 adet yumurta

300 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
1 kase yogurt

2 dig sarimsak

1.5 yemek kasigi salca
4 yemek kasigi zeytinyagi

I¢ harci icin; bir kaba kiymayi alin ve Ustline sodani rendeleyin. Tuz ve karabiberi de ilave edip glizelce karistirin.
Yufkanizin bir tanesini alin, tezgaha serin ve bir bicak yardimiyla 4'e kesin.

Tereyagdini eritin, ilklagmasini bekleyin ve igine yumurtay ekleyip, bir ¢atal yardimiyla giizelce ¢irpin.

Kestiginiz her bir yufka pargasina, bir firga yardimiyla, hazirladiyiniz yumurtali karigimdan surtin. Kestiginiz
yufka pargasinin genis kenarina hazirladiginiz hargtan bir sira halinde koyun ve siki siki rulo yaparak, t¢cgen
kdsesine dogru sarin.

Hazirladiginiz ruloyu, bir ucundan kivirarak kendi etrafinda déndiriin. Béylece bir spiral sekli elde edeceksiniz.
Piserken agiimamasi igin bir kiirdan yardimiyla tutturun ve yaglh kagit serdiginiz bir firin tepsisine dizin.
Ustlerine de hazirladiginiz yumurtali karigimdan surin. Bu sekilde tim yufkalari ve i¢ harci bitirin.

Onceden isitilmis 170 derece firinda, Ustleri kizaran dek, yaklasik 25 dakika pisirim.

Mantilar piserken sosunu hazirlayin. Yogurdu bir kaba alin, icine sarimsagi rendeleyin. Kiiguk bir tavada salcayi
yag ile acin ve 2-3 dakika kadar kavurun.

Mantilar firndan ¢ikinca sicak sicak servis tabagina alin.

Ustlerine énce sarimsakli yogurt, ardindan da salgal yagdi gezdirin ve servis edin.
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