é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOSYETE MANTISI

3 adet yufka

350 gram kiyma

1 adet blyUk kuru sogan
Yarim su bardagi su
Karabiber

Tuz

Yufkaya strmek igin:

1 cay bardagi su

1 ¢ay bardag sivi yag karigimi
Uzeri igin:

600 gram yogurt

2 dis sarimsak

Biraz siviyag

Pul biber

Sogani rendeleyin. Bir kase i¢inde sogan, kiyma, su, karabiber ve tuzu elinizle yogurun.

Bagka bir kasede su ve yagi karistirin. Yufkayi agin yag ve su karigsimindan firga yardimiyla sdriin. Esit pargalara
bélin. Ug kismina kiymadan yerlestirin fazla sikmadan rulo yapin. U¢ kismindan baglayarak ice dogru kivirin,
sonda kalan u¢ kismi altina verin ki agilmasin.

Yagl kagit serdiginiz tepsiye dizin. 180 derecede pigirin. Ezdidiniz sarimsak ve oda sicakligindaki yogurdu
karistirin. Firindan ¢ikinca sarimsakli yogurt ve yagda yaktidiniz pul biberi dékerek servis edin.
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