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SOSYETE MANTISI

Yarim kilo yufka

250 gram kiyma

1 sogan

6-7 dal maydanoz

1 tath kasidi salca
Karabiber

Tuz

Uzeri icin:

2 kase yogurt yogurt

3 dig sarimsak

Tuz

Sosu igin:

2 yemek kasi§i tereyagi
2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kagigi salca
Pul biber

Sosyete mantisi tarifine i¢ harci hazirlayarak basliyoruz. Soganlari bir tavaya az sivi yag ile atin. Rengi
dénmeden kiymay! ekleyip kavurun. Kiyma suyunu salacak ve geri gekecek. Geri ¢ektiginde pismis demektir.
Bir tath kagidi salca eklenir ve kokusu yayilana kadar kavrulmaya devam edilir. Son olarak tuz ve karabiber
ekleyip ocaktan alinir. Hazir yufkalar birbirinden ayrilarak masa ya da tezgahta acilir. Once dért esit parcaya
kesilir. Sonra her bir parga 3&apos;e bolinir ve diger yufkada ayni sekilde kesilir. Yufkalarin genis kismina,
kiymali hargtan konulur ve gevsek olamayan bir rulo seklinde sarilir. Sonrasinda etrafinda dolandirilip gil sekli
verilir.

Tdm yufka ve malzeme bittiginde yagdlanan firin tepsisine yan yana sosyete mantilarn dizilir. 200 derecede
isitilmig firina atmadan énce Gzerine zeytinyag strtlUr ve Uzerleri kizarincaya kadar pigirilir.

Manti piserken yogurtlu sosu hazirlayabilirsiniz. Sarimsaklari glizelce doviip yogurt ile bulusturun ve yogurdu
iyice ¢irpin. Dider yandan ocaga tereyagi ve sivi yagi dokin, kizmaya baglarken 6nce pul biber ardindan salcayi
atin.

Pisen mantilari firindan ¢ikarin. Yemek kagigi yardimi ile servis tabagina aldiginiz mantinin Gzerine 1 kagik
yogurt, yarim kasik salcal sos dokin.
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