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SOSYETE MANTISI

https://migros.com.tr
3 adet yufka
300 gr. kiyma

1 adet sogan

1 yemek kagigi salca
Yarim ¢ay bardagi siviyag
Karabiber

Pul biber

Tuz

Birkag dal maydanoz
Yarim su bardagi su

4 yemek kasig! siviyag
Biraz sarimsakl yogurt
2 yemek kasi§i tereyagi
Nane

1. ik olarak i¢ harci hazirlayin.

2. Sogani ¢ok ince yemeklik dograyin ve sivi yag ile pembelesene kadar kavurun.

3. Uzerine kiymayi ekleyerek kavurmaya devam edin.

4. Rengi degisen ve kavrulan kiymaya sal¢a, tuz ve baharat ekleyin.

5. Pistikten sonra ocagi kapatin ve dogranmis bir tutam maydanozu i¢ harca ekleyerek karigtirin.
6. Yufka 4’e kesin; her parcasinin Gzerine yag ve su karigimi sirUlerek i¢ hargtan serpin.
7. Rulo yaparak gl boregi seklinde sarin.

8. Uzerine yag ve su karigimindan siriin, 170 derece firinda pisirin.

9. Uzeri ¢cok kizarmayacak sekilde hafif pembelesmeye baslayinca firndan alin.

10. Servis tabagina alinan mantinin tizerine sarimsakli yogurt dokin.

11. Tereyagdinda yakilan nane ve pulbiberi gezdirin.
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