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SOSLU YEŞİL SALATA (DİYET)

MALZEME
1 küçük kıvırcık salata
1/4 demet roka
4 sap taze nane
1/4 haşlanmış karnabahar
İsteğe göre haşlanmış sebzeler
1 adet domates
1 adet salatalık
1 tatlı kaşığı zeytinyağı
Bir miktar limon suyu
1 çay kaşığı kuru nane
1 çay kaşığı sumak
1 çay kaşığı fesleğen
Biraz nar ekşisi

Karnaban ve seçtiğimiz mevsim sebzelerini haşlayalım. Kıvırcık salatayı, rokayı ve taze naneyi doğrayalım.
Dilediğimiz sosu seçerek servis yapalım.
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