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SOSLU USKUMRU DOLMASI

8 uskumru

3 sogan

1 limon

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

2 cay bardagi ¢cekilmis ceviz igi

1 su barda@ ufalanmig bayat ekmek igi
1 tath kasigi kirmizi pul biber

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

Yarim ¢ay bardagi domates piresi
Tuz

Baliklarin bas kisimlarini kesin. Bir kenarindan ag¢in. Rendelenmis sogani zeytinyaginda kavurun. Limon suyunu
ekleyip kanstinin. Ceviz ici, ufalanmis bayat ekmek ici, kirmizi pul biber, kiylmig maydanoz, dereotu, domates
puresi ve tuzu ilave edin.

Harci baliklarin igine doldurun. Piserken agilmamasi icin bir iple baglayin. Zeytinyaginda hafifce kizartip sicak
firnda 15 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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