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SOSLU SPAGETTI (BEBEKLER ICIN)

45 gram spagetti

1 adet ki¢gik domates (kabugu soyulmus, ¢ekirdekleri ¢cikariimis ve dogranmig)
2 adet havug (soyulmus ve dilimlenmis)

1 yemek kasigi dondurulmus bezelye

45 gram yagsiz dana kiymasi

Hafif zeytinyadi veya bitkisel margarin

Spagettiyi ambalaji Gzerindeki talimatlara uygun sekilde pisirin.

Havuclar ve bezelyeleri spagettinin pismesine 5 dakika kala ekleyin.

Domatesi bir dakika kala ekleyin.

Zeytinyagini veya margarini kizdirip dana kiymasini iyice kizartin (yaklasik 10 dakika).
Spagetti ve sebzeleri stizlip pigirme suyundan bir miktar saklayin.

Istenilen kivama gelinceye kadar pire haline getirin veya ezin.
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