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SOSLU SINARIT

1 tath kasidi yag

4 adet sinarit filetosu (150'ser gramlik)
1 tath kasidi ¢cok ince kiyilmis sogan

1 kahve fincani Balik Suyu

1 su bardagi Beyaz Sos

1 cay kasigi anason

1/2 tath kasigi tuz

1 kahve fincani sirke

1 corba kasigi Sos Hollandez

1 ¢orba kasigi vurulmus krema

1) Kuglk, dibi diiz bir tencereye yagi koyup, kizdirip, baliklari ve sogani ilave ediniz. 1 dakika altist edip
anasonu, tuzu ve balik suyunu ilave edip, kapagini kapatarak adir ateste 8 dakika pisirip bir paletle temiz olarak
baliklari bir glivece ¢ikariniz.

2) Suyunu dibinde az kalincaya kadar ¢ektiriniz. Sonra, beyaz sosu ilave edip iyice karistirip 1 dakika kaynatiniz
ve hemen ince bir stizgecten bir kaba stzdurinuz.

3) Karistirarak igerisine Hollandez'i ve vurulmus kremayi ilave ediniz karistirip baliklarin Gzerine hemen dékip
servis yapiniz.
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