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SOSLU SIGIR FILESI (MALTA)

1 kisilik

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

180 gram sigir filesi

2 adet orta blyuklikte sogan
1 dis sarimsak

Yarim litre et suyu

4 adet mantar

Tuz

Karabiber

3 corba kagsiJi tereyagdini tavaya aktarin. Eridikten sonra eti tavaya alin. Rengi ¢ok az degisene dek pisirin.
Sonra piyazlik dogradiginiz soganlari ve sarimsagi ilave ederek, birkag dakika soteleyin. Sonra yarim litre et
suyunu ekleyin. Suyunu ¢ekip koyulasana dek kaynatin. Ince dilimler halinde dogradidiniz mantarlari, tuzu ve
karabiberi ilave edin. Birka¢ dakika sonra ocagin Gzerinden alin. Servis tabagdina ilk énce sigir filesini yerlestirin.
Kenarlarina mantarli sostan ddkerek, sicak servis yapin.
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