B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOSLU SAKA-SUKA

MALZEME (4 kisilik)!
Yarim kilo patlican
Yarim kilo patates
Yarim kilo kabak
200 gr. havug

1 bas sogan

1 dis sarimsak

200 gr. salgca

1 kasik un

Patlican, patates, kabak ve havuclar kiip seklinde dogranir. Sonra ayri ayri kizartilir. Derin bir kabin igi
yaglanarak kizaran patates, kabak, patlican ve havug dizilir. Ayri bir yerde sodan, sarimsak ve salca kavrulur. 1
kasik un ve iki bardak su kaynatilarak igine dokulUr. Biraz birlikte karigtirildiktan sonra bir tabaga alinip, Gzerine
maydanoz serpilerek servis yaplilir.
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