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SOSLU PISI BALIGI FILETOSU KIZARMASI

1 orta boy sogan

1 bag maydanoz

1 adet limon

2 adet defne yapragi

16 parca kuguk pisi balidi filetosu
1/2 tath kasigi tuz

Kizartmak igin:

5 su bardagi rafine yagi (1 litre)
Sosu icin:

1 su bardagi nisasta

1 su bardagi un

2 su bardadi maden suyu

4 adet yumurta sarisi

1) Sogdani temizleyip piyaz dograyiniz. Maydanozu temizleyip 3'er santim kalinliginda dograyip, limonu ortadan
yarip piyaz bicimi dilimleyiniz. Bir kapta defneyi de ilave edip hepsini iyice karistiriniz.

2) Kuguk bir tepsinin icine bir miktarini serpip, Gzerine baliklar diziniz ve tekrar serpip bir kat daha dizdikten
sonra Uzerine yine serpiniz. 15 dakika bekletiniz

3) Sosu igin sos malzemesinin hepsini birlikte bir kapta ¢irpmadan karigtiriniz.

4) 15 dakika sonra sonra baliklari bir bir tepsiye ¢ikarip tuzlayiniz ve teker teker sosun igine batiriniz.

5) Yagda kizartip, hemen servis yapiniz.
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