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SOSLU PATLICAN KIZARTMA

3 adet patlican

2 orta boy domates

2 dig sarimsak

1 tath kasigi sirke

1/3 demet maydanoz

1 cay kasigi toz seker

1 tath kasidi biber salgasi
Tuz

Karabiber

Kizartma igin yag

Patlican sapini kesin, kabugunu uzunlamasina seritler halinde soyun. Yarim santim kaliniginda uzun dilimler
halinde dograyin. Tuzlu suya atin.

Domatesleri ikiye bolin, rendeleyin.

Sarimsaklari ayiklayin, biraz tuzla havanda dévun.

Maydanozu ayiklayin, saplarini atin, yapraklarini ince ince Kiyin. Biber salgcasini yarim kahve fincani ilik suda
eritin.

Tuzlu sudan ¢ikartacaginiz patlican dilimlerini iki avucunuzun arasinda zedelemeden sikin.

Kizgin yaga atarak iki taraflarini da kizartin.

Once kag@it mutfak pecgetesinin lzerine gikartin.

Fazla yagini sGiziin. Sonra yayvan bir tabaga dizin. Bir sahana domates rendesi, sarimsak, sirke, toz seker,
biber salgasi, tuz ve karabiberi koyun.

Bunlarin Gzerine patlicanlarin iginde kizarmig oldugu yagdan iki yemek kagigi alarak ekleyin.

Bes dakika pisirin.

Patlicanlari tam sofraya gétirirken Uizerlerine sicak sosu dokiin. Sosunu son anda sicak olarak koyacaginiz igin
patlicanlari daha dnceden kizartabilirsiniz.

Arzu ederseniz yaninda yaninda yogurt ile servis yapabilirsiniz.
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