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SOSLU PATLICAN DOLMASI

4 adet patlican

4 adet domates

1 adet sogan

1 demet maydonoz

1 dis sarimsak

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
1 yemek kagigi margarin

1 yemek kasigi siviyag

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Patlicanlari gizgili soyduktan sonra ortadan boylamasina ikiye ayirin. igini tuzlayip aci sular siiziiliince, bol suda
yikayip kurulayin ve kizgin yagda kizartin. Delikli kepge ile yaglarini sizerek firin tepsinize alin. Iglerini oyup
¢ikartin. Cikarttiginiz icleri ince ince kiyin, rendelenmis sogan, sarimsak ve kiylmis maydanozu karistirin, sit
ilave edip yodun bir sos kivamina gelene kadar karistirin. Bu karisimi bir kasik margarin ve siviyag karisiminda
kavurun. Sonra kabugu ¢ikmis ve kiiglk kiigik dogranmis domates, kasar peyniri, tuz ve biberi ilave edip
glzelce karistinin ve patlicanlarin i¢ini doldurun. 180 derece firinda 15 dakika pisirin.
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