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SOSLU PATATAESLI METAZ (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Hamur igin:

Bugday unu 5 Su bardagi
Tuz 1 Tath Kasig

Su 1,5 Su bardag

Yogurt Sosu Igin:

Yogurt 2 Su bardag
Aycicegi yadi 1 Corba kasigi
Toz biber 1 Tatl kasigi
Sarimsak 1 Dig

Tuz 1 Tath kasigi

Patates Kavurmasi igin:
Haslanmis patates 1/2 Kg.
Karabiber 1 Cay kasigi
Toz biber 1 Gay kasigi
Salga 1 Tatl kasigi
Margarin 1 Tath kagig!
Aygicegi Yagdi 1 Tath kasigi
Pul biber 1 Gay kasigi

Hamur malzemeleri bir kapta karistirilarak kulak memesi kivamina gelene kadar yogrulur. Bir tencereye
margarin ve aycicek yadi (Ter tath kasidi) katilarak eritilir. Baharatlar ve sal¢a igine eklenerek karistirilir. 1 Tath
kasiQ tuz ve haglanarak ezilmig patates ilave edilerek iyice karigtirilir. Hamur 2 veya U¢ parcaya ayrilarak oklava
ile 1 cm. kalinidinda acilir. Bardakla bu hamur kesilip igine kavrulmus patates karisimindan yarim ¢orba kasigi
katilarak hamur hava almayacak sekilde kapanir. Kapanmig olan hamurlar, bir tencerede kaynayan suyun icine
atilir. 15 dakika kaynatilarak stizgeg ile alinir. Sarimsaklanmig yogurt haglanmig hamurun Gzerine dokulur.
Uzerine de Aygicedi yadi ve toz biber ile hazirlanmig sos ilave edilir.
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