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SOSLU MEZGIT KOFTESI

Kofte icin:

350 gram mezgit fileto

2-3 corba kasigi galeta unu

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 adet yumurta

1 tath kasidi kekik

1 corba kagigi kiyllmig dereotu
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim ¢ay kasigi tuz

Sos igin:

2-3 corba kasigi zeytinyag!

1 dis sarimsak

500 gram domates

1 ¢corba kasigi tane kirmizi ve karabiber
2 adet defne yapragi

1 tutam kiyilmig biberiye

1 tutam kiyilmig kekik

Tuz

5-6 dal kekik

Sos i¢in sogan ile sarimsaklari yemeklik dograyip zeytinyaginda soteleyin.

Uzerine kekik ekleyin ve kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Kekiklerin kokusu ¢ikmaya baslayinca rendelenmis domates ve kalan malzemeleri ilave edip 5 dakika pisirin.
Eger kivami koyu olursa biraz su ekleyin ve 3-4 dakika daha tuttuktan sonra ocaktan alin.
Kofte icin, mezgit filetoyu kaynayan suya koyun ve haglayin. Mezgit hizlica pisecektir.
Pistikten sonra kevgirle sudan ¢ikarin ve sogumasi icin kenara alin.

Soguyunca bir kaseye aktarin ve igine kalan tiim malzemeyi ilave edip hafifge yogurun.
Hargctan ceviz blyUkliginde pargalar alip yuvarlak kdfteler yapin.

1-2 saat buzdolabinda dinlendirin.

Bol ve isitilmig sivi yagda kizartip, sosun igine alin.

Kekikle sUsleyip sicak olarak servis yapin.
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