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SOSLU MERCIMEK KOFTESI
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1 su barda@i kirmizi mercimek

1/3 su bardagi tam bugday ekmeginden galeta unu
3 dis sarimsak

2 cay kasig kimyon

1 cay kasigi kisnis

1 tath kasigi kirmizi pul biber

Tuz

1 yemek kasigi tam bugday unu

1 kirmizibiber

1 sivri biber

Taze ¢ekilmis karabiber

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yumurta

Sos icin:

3/4 su bardagdi light yogurt

Kirmizi pul biber

2 yemek kasigi kiyilmig taze kisnis
1 yemek kasigdi limon suyu

Kekik

Mercimekleri bol suyla yikayip suyunu siiziin. lyice yumusayincaya kadar haglayin ve suyunu siizerek mutfak
robotuna alin. Tuz, karabiber, sarimsak, kisnis, kimyon, 2 yemek kasidi zeytinyadi ekleyip karistirin. Bir kaseye
aktarip ince kiyilmig biberleri, yumurta, un ve galeta ununu ekleyin ve iyice karigtirin. Karisimdan parcalar
kopartip yassi kéfteler hazirlayin. Yapismaz ylzeyli tavada zeytinyagdi ile 6nli arkall kizarincaya kadar pigirin.
Sos icin malzemeleri karistirip kdftelerin Gzerine gezdirin.
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