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SOSLU MARINE DANA KUSBASI

https://migros.com.tr

500 gr. soslu marine kugbasi

4 dis sarimsak

2 corba kagsidi siviyag

3 adet rennkli dolmalik biber

2 adet kiip dogranmis kabak

6 adet kare dogranmis yesil sogan
1 cay bardag Ilik su

1. D6kme veya seramik tavayi kizdirin.

2. Sivi yagy, etlerini ve sarimsagi koyup 15 dakika kadar kavurarak pigirin.

3. Ik suyu ilave edip 5 dakika daha etleri kavurun.

4. Dogranmis sebzeleri sirasi ile dolmalik biber, kabak, yesil sogani ete ilave edip 10 dakika kadar karigtirmaya
devam edin.

5. Siirekli kavurarak hazirladiginiz yemeginiz hazir.
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