B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

1 adet orta boy lahana
Iciigin:

1 adet kuru sogan

1 su bardag piring
250 gr kiyma

Yarim ¢orba kasigi salca
10-15 dal maydanoz
10-15 dal taze nane

2 corba kasiJ! siviyag
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Sos igin:

1 ¢orba kasigi salca

2 su bardagi su

1 cay bardagi siviyag
3 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

SOSLU LAHANA SARMASI

Lahana el kadar yapraklara ayrilir ve haglanir. Hazirlanan i¢ten yapradin kenarina konur, sigara boregi gibi
sarilir. Sarmalar tencereye dizilir. Sos malzemesi bir glizel karigtirilir, sarmalarin tzerine gezdirilir. Orta ateste

yarim saat kadar pisirilir.
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