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SOSLU KUZU

Kemikli kuzu budu

5 dis sarmisak

3-4 corba kasig zeytinyag!
2 adet sogan

2 adet biyik boy domates
2 ¢orba kasiJi salgca

Tuz

Karabiber

Muskat rendesi

1,5 su bardag sicak su

Sarimsaklari ayiklayin. Kuzu budunu 5 yerinden delip sarmisaklari bu deliklere yerlestirin. Kuzu etini yaglanmig
firin tepsisine yerlestirin. Uzerine yarim su bardagi su gezdirin. Onceden isitiimis 200 derece firnda suyunu
cekene kadar kizartin. Tencereye zeytinyagini alin. Yemeklik dogranmis soganlari yagda o6ldurdn. Uzerine salca
ve kiip dogranmis domatesleri ekleyin. Sotelemeye devam edin. Salgali karigimi ete siriin. Uzerine suyu
gezdirin. Tuz, karabiber ve muskat rendesini ekleyin. 180 derece firinda 45 dakika kadar pigirin. Haglanmig
sebze garnitlrlyle servis yapin.
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