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SOSLU KUZU KAFESI

2 kuzu kafesi (her biri 850 'ser g Ustlerindeki 7'ser kalem pirzolanin etli yanlarindaki kemik ¢ikintilari kesilmis,
Obdr uglan diizgin kesilip, kemigin 5 cm 'lik bdlimdndeki bitin et ve yaglar alinmig)
1 dis sarimsak (2'ye kesilmis)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi tahin

1 corba kasigi hardal (tercihen Dijon hardal)

1 corba kasigi stizme bal

1 GCorba kasigi hardal tohumu

1 1/4 gorba kasigi susam

1 tath kasidi tarhun

Sosu:

1 su barda@i tuzsuz tavuk suyu (ya da esmer et suyu)

1/2 tath kasig tarhun

1/2 tath kasigi stizme bal

1/4 tath kasigi tuz

Sarimsaklar kafes pirzolalarin her yanina (kemikler dahil) strtp, Ustlerine karabiberi serpin. Tahin, hardal,
slizme bal, hardal tohumlari ve susamlari bir kAsede iyice karistirin. Karigimdan iki corba kasigini bir tabaga
aktarip, tarhunu ekleyerek karistirdiktan sonra, bu karigimi kafeslerin igblkey yanlarina strtn.

Finninizi 230 °C'a isitin. Kafes pirzola pargalarini, pirzola kemiklerinin uglari i¢ igce gegecek bi¢imde bir araya
getirip, sicimle baglayin. Sonra Ustiine kasede kalan tahinli karigimi strlip, atese dayanikli bir kaba yerlestirin.
Kemiklerin uglarini, birer aliminyum folyo pargasiyla sikica sarin (firnda yanmamalari icin).

Kabi firina verip, eti 50 dakika (¢ok pismis istiyorsaniz 1 saat 10 dakika) pisirin. Kabi firindan alip, eti isitilmis bir
servis tabagina ¢ikararak, sicimleri kesip atin ve ilik bir yerde dinlenmeye birakin.

Atese dayanikli kabin dibindeki pisme suyunun ylzeyinde biriken yagi alarak attiktan sonra, kabi harli atese
oturtup, tahta spatulayla kabin dibini kaziyarak, karisimi birtagim kaynatin. Kaynayinca et (ya da tavuk) suyu,
tarhun, stizme bal ye tuzu katip, karisimi harli ateste yari yariya ¢ekinceye kadar kaynatin. Kabi atesten alip,
icindeki sosu bir kase Ustline yerlestiriimis tel stizgecgten k&seye gecirin. Eti sofrada dilimleyip, yaninda kasedeki
sosla servis yapin.

Not: Kafesleri satin alirken, kasaptan esit blyiklikte (ve olanak varsa ayni kuzudan) 2 kafes isteyin.
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