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SOSLU KURU BALIK

www.miele.com.tr

1000 gr. Kurutulmus balik
250 ml Sut

600[?1700 ml Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kuru baliklari 24 saat suda birakin, birkag defa suyunu degistirin. BlyUk parcalara bélin ve 8 dakika bir
tencerenin icinde suda hafif kaynatin. Balligi alin, sularini siziin ve hafif sogutun. Derisini ve kilgiklarini
temizleyin.

Yassi bir tencerenin icinde 200 ml zeytinyadini kizdirin. Baligi tencereye koyun ve distk ayarda bir tahta kasikla
karisim yumusamaya baglayincaya kadar karigtirin.

Tencereyi ocaktan kaldirin ve yavas yavas devaml karistirtarak 400-500 ml zeytinyagini ve 250 kaynayan sttl
degisimli olarak ilave edin. Tuz ve karabiber ekleyin. Bu karigsim ¢ok yumusak olmalidir.

Karigimi atese dayanikli bir kaliba koyun ve firina strin.
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