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SOSLU KARISIK KIZARTMA

2 adet kabak

2 adet patates

2 adet patlican

7-8 adet carliston biber
Kizartmak igin:

2 su bardagdi siviyag
Sosu igin:

1 cay bardagi zeytinyagi
Yarim soganin rendesi
2 adet domates

4 dis sarmisak

1 cay kasigi tozseker
Tuz

Karabiber

Kekik

Birka¢ dal maydanoz

Sebzeleri soyup, kabak ve patlicanlari yuvarlak, patatesleri de elma dilimi seklinde dilimleyin. Kizgin yagda ilk
dnce patatesleri, sonra sirasiyla kabaklari, patlicanlari ve biberleri kizartip servis tabagina alin. Sos igin
tencereye sodani ve sizma zeytinyagini koyup 1-2 dakika kavurun. Uzerine rendelenmis domatesleri, baharatlari
ve sekeri ekleyin. Domatesler yumusayip sos kivamina gelinceye kadar pisirin. En son rendelenmis sarmisaklari
ilave edip kiyilimig maydanozla birlikte kizartmanin tzerine gezdirin.
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