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SOSLU KALAMAR

500 gr. kalamar (dondurulmus)
2 dig sarimsak

1 demet maydanoz

2 adet yesil sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

Sarimsaklari soyup ince ince dograyin.

Yesil sodanlari énce uzunlamasina ikiye bélin ve ince ince Kiyin.
Maydanozlari yikayip ayni sekilde incecik kiyin.

Sarimsaklar ve soganlari bir tavada, zeytinyaginda 2 dakika kadar kavurun.
Maydanoz ve kalamarlari ekleyip kavurmaya devam edin. Su ve tuz ilave edin.
Bir tagim kaynatip kalamarlar iyice yumusayinca atesten alin.
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