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SOSLU KALAMAR

1 cay kasigi karbonat
1 cay kasid toz seker
1 limon

1 bardak sut
Kalamarlar

Karbonat, seker, limon ve kalamarlarinizi bir kapta iyice sikarak yarim saat kadar yogurun. Ardindan 1 bardak
st de bu karigima ilave edin. Daha sonra bu karigimi bir dakika daha karistirin ve buzdolabina kaldirin.
Buzdolabinda bir sire bekleyen kalamar sosunuz, kivama gelecektir. Unutmayin, kalamar sosunu ne kadar
uzun slre buzdolabinda durursa kivami o kadar iyi olacaktir. Marine sosu i¢in en son eklediginiz sut yerine 1
sise maden suyu da kullanabilirsiniz.

Kivama gelen kalamar sosu ile kalamarlarinizi marine edin.

Marine ettiginiz kalamarlari yikamadan un ve tuz karigsimina bulayin. Ardindan derin bir kapin icerisinde bol
kizgin yagda 2 ila 3 dakika kizartin. 3 dakikayl gegcmeyin, zira kalamar kuruyacaktir. 3 dakika kizaran
kalamarlarinizi, kagit havlularin serili oldugu bir tabaga alin ve yagdan kurtulmasini saglayin. Batiin kalamarlar
kizarttiktan sonra servis yapin.
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