—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOSLU KABAK

4 adet kabak

Sosu icin:

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 dis ince kiyllmis sarmisak

1/2 kahve fincani sirke

4 adet iri domates

2 corba kagiJi ufalanmis beyaz peynir
1 bag kiyilmis dereotu

1) Domateslerin kabuklarini soyup enine ortadan yariniz. Cekirdeklerini ¢gikarip ince kiyiniz.

2) Kuguk bir tencereye zeytinyagini koyup kizdirip sarmisagi ve sirkeyi ilave ediniz. Sirke tamamen
kayboluncaya kadar 3 dakika agdir agir kaynatiniz. ]

3) Sonra domatesleri ilave ederek agir ateste 8-10 dakika pigirip atesten aliniz. Igine beyaz peynirini ve
dereotunu ilave ederek bir kere karistirnp muhafaza ediniz.

4) Kabaklari kizartip tabaga dizip sosunu tzerine dbkerek servis yapiniz.
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