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SOSLU ISPANAK BOREGI

6 Kisilik

Iciigin:

Yarim kg ispanak

2-3 corba kasigi sivi yag
1 adet sogan

100 gram kiyma

Yarim demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Sos icin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kagiJi st

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
3 adet yufka

On hazirlik olarak béregin ic malzemesini hazirlayalim. Ispanagin yaprakli kisimlarini bol suda birkag kez
yikayip, suyunu iyice stizelim. Tavaya sivi yagi alalim. Yemeklik dogradigimiz sogani tavaya aktaralim.
Seffalasana dek kavuralim. Ardindan kiymayi ilave edelim. Rengi degisene dek kavuralim. Ispanagdi dogradiktan
sonra piserken sulanmamasi igin avucumuzla sikarak, tavaya aktaralim. Atesten almadan kisa bir stire 6énce
ince kiyilmis maydanozu, tuz ve karabiberi ekleyelim. Yufkalari Ust Uste serelim. Enine ve boyuna keserek, 4 esit
parcaya ayiralim. Her parganin genis tarafina ispanakli hargtan bir miktar koyalim. Rulo seklinde saralim. Sonra
ruloyu kendi etrafinda gevirerek, yuvarlak bir sekil verelim. Bérekleri hafifgce yaglanmis firm tepsisine dizelim.
Sos icin, tavaya 2 ¢orba kasidi tereyagdini alahim. Sirekli karistirarak, 2 ¢corba kasigi unu ilave edelim. Unu
sararana dek kavuralim. Sttl azar azar ve karigtirarak, ekleyelim. Tuzunu ayarladiktan sonra koyulagana dek
pisirdim. Sosu esit miktarlarda béreklerin Gzerine dékelim. Onceden isitilmis 200 dereceli firinda Uzerindeki sos
hafifce kizarana dek pisirdim. Tepsiyi f rmdan alalim ve Gzerine rendelenmi kasar peyniri serpelim. Tepsiyi tek
rar firna sirOp Uzerindeki kasa peyniri eriyene dek bekletelim.
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