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SOSLU ISPANAK BOHCALARI

Malzemesi

1 kg Ispanak

2 Yufka

Yogurt

Tamek Domates Salcgasi
2 yemek kasigi Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Ispanak yikandiktan ve dograndiktan sonra yagda kavrulur. Tuz ve karabiber eklenir.(Hi¢ suyu kalmamasi
gerekir) liklagmasi beklenir 4 kasik yogurt ve 2 yemek kasigi zeytinyagdindan olusan har¢ yufkaya surulUr.
Yufkalar dérde béllinur ve her bir parca i¢ine har¢ konarak kdselerinden kapatilir. Harg UGzerlerine de surdlir (Ne
kadar bol surilirse o kadar yumusak olacaktir.)Firin tepsisine yagl kagit konur ya da tepsi yaglanir yerlegtirilir.
150 derecede 6nceden isitiimig firnda 5-8 dakika pigirilir.(Yufkanin kurumamasina dikkat ederek) Firindan
¢ikartilarak her bir parca ayri servis tabagdina alinir, Uzerini kaplayacak kadar yogurt dokuliir. Onceden yagda
kizdinimis 2 ¢orba kasi§i salga da tzerine sekil verilerek dokulir ve servis edilir. Istenirse pul biberle suslenir.
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