—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOSLU HINDI KOFTESI

750 gr hindi kiymasi

1 adet sogan

3 dilim kepek ekmegi

1 adet yumurta

Yarim demet maydonoz
Karabiber

Tuz

1 yemek kasidi siviyag
Sosu icin:

2 adet domates

1 tatl kasigi domates sal¢asi
1 yemek kasigdi sivi yag
1 tutam tuz

1 cay kasigi kekik

Sogani rendeleyin. Hindi kiymasini genis bir kaba alip sodanlari ekleyin ve karistirin. Ardindan ekmekleri
ufalayin, siviyagi, 1 adet yumurtayi, ince kiyilmis yarim demet maydonoz, karabiber, kekik ve tuzu ekleyerek
iyice yogurun. Koéfteye elinizde yuvarlak bir sekil vererek yagdh kagdit koydugunuz tepsinize yerlestirin. 200
derecede 1sitilmig firnda 15-20 dk pisirin. Pisen koéftelerinizin Gzerine koymak igin, iki adet domatesi rendeleyin.
Tavaya 1 yemek kasidi sivi yag ve renk vermesi icin sal¢ayi ekleyin, rendelediginiz domatesi ve tuzuda ilave
ederek kavurun. Makarna ile servis ettiginiz kofteleriniizin Gzerine gezdirip, sicak olarak servis edin.
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