B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOSLU FILETO

Kullanilacak malzeme (4 kisi igin) :
700 gramlik bir fileto pargasi.

1 kasik ketgap

30 gram margarin yagi.

1/2 demet maydanoz,

1 kasik un,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

2 kasik zeytinyag,

1 kahve fincani et suyu.

Yapimi:

Filetoyu hafifce dévdikten sonra zeytinyagina bulanmig bir tavaya koyup atese oturtun ve filetonun her iki yanini
da kizartin. (Filetoyu yaglanmis 1zgaraya koyup kémur atesinde de kizartabilirsiniz). Beri yanda margarin yagini
bir tencereye koyup atese oturtun. Yag kizdiktan sonra tahta bir kasikla gabuk ¢abuk karistirirken unu azar azar
serpip bu yaga yedirin. Karistirmaya ara vermeden 1 kahve fincani et suyunda sulandiriimig démiglas'i damla
damla katip bu karisima yedirin. Hemen arkasindan tuzunu ve biberini serpin. Karistirmaya ara vermeden
salgayl 5-6 dakika kaynatin. Etin her iki yani da kizardiktan sonra servis tabagdina alip dilimleyin. Hazirladiginiz
salgayi Uzerine doékin. Kiyilmis maydanozu da Ustlne serptikten sonra servis yapin.
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