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SOSLU DULGER

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg dulger baligi
1-2adetsogan(dogranmig)
1 tath kasidi hardal

1 yemek kasigdi tereyadi
1/2 kahve fincani un

1 su bardagi krema

Tuz

Karabiber

Baliklar ayiklanir ve dilimlenir.

Ayiklama sirasinda ¢ikan bas ve kilgiklar 4 bardak su ile haglanir, sizilur, bags ve kilgiklar atilir ve bu balik suyu
saklanir.

Yaglanmis firin kabina so@anlar, baliklar, 1 bardak balik suyu, tuz ve karabiber konur ve firinda pisirilir.

Kalan balik suyu bir sos tenceresinde Uzerine krema eklenerek 1,5 bardak kadar kalana dek cektirilir.

Bir tavada yarim ¢orba kasigdi tereyagi ile 2 kasik un kavrulur ve sos tenceresindekiler buna azar azar yedirilir.
Bu sos hardalla karigtirilarak baliklarin Gzerine dékulir ve sicak olarak servis yapilir.
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