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SOSLU BOBREK SOTESI

Malzemesi:

1 dana bdbregi,

2 corba kasigi margarin,
1 corba kasigi zeytinyag,
tuz,

karabiber,

Salcast:

1 corba kasigt,

1/4 kahve fincani un,

1 bardak et suyu,

1/4 demet maydanoz,
1,5 corba kasi§i tereyagi

Hazirlanisi:

Ustlinlin zar soyulmus, ortasindaki yagdi ¢ikariimig, dana bdbreklerini, yarim santim inceliginde, iki santim
uzunlugunda kiguk pargalara dograyin. Bunlari kaynamakta olan suya atip, derhal ¢ikararak, 1 dakika haslayin
ve iyice kurulayin. Sonra bu bdbreklere, 1 kahve kagidi karabiber ile 1 tath kasigi da tuz ilave ederek iyice
karistinin. Sonra bunlari icinde kizdirilmig 2 kasik margarin ve 1 ¢orba kasidi zeytinyagi olan tavaya atarak arada
bir karistirmak suretiyle bdbreklerin renkleri hafifce déniinceye kadar 2-3 dakika sote edin. Sonra da bébrekleri
delikli kepge ile tavadan ilik bir tabaga alin, bir tarafa birakin. Sonra bir tavaya, 1 ¢orba kasig tereyagi veya
margarin ile, bir ceyrek kahve fincani un koyarak unu pembelestirin. Buna, Gstinin yagi alinmig sicak haldeki 1
bardak et suyu ilave ederek, daima karigtirmak suretiyle 4-5 dakika pisirin. Sonra da bu sal¢aya, azar azar ve
daima karigtirmak suretiyle bir buguk gorba kagigi tereyadi yedirdikten sonra, sote olmug bébrekleri ve bir
ceyrek demet de kiyilmig maydanozu ilave edin. lyice karistirdiktan sonra tencerenin kapagini kapatin.
Boébrekleri kaynatmadan ¢ok hafif ateste 2 dakika daha pisirin ve tabaga alarak servis yapin.
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