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SOSLU BAYAT EKMEK YOGURTLUSU

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

2 adet yumurta

1 adet sogan

3 dal maydanoz

1 cay kasigi karabiber, kimyon, pul biber
1 cay kasigi tuz

1 kase yogurt

4 dis sanimsak

Sos Igin:

1 ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi sivi yag
1 cay kasigi kuru nane
1 ¢corba kasigi tereyag

Ekmegi rondodan gegirin. Karistirma kabina ufalanmig ekmegi, yumurtalari, ince kiyilmig maydanozu,
rendelenmis sogani, baharatlar ve tuzu ekleyerek yodurun. Misket buyikliginde toplar yapin. Kaynamis suya
atarak pisince servis tabagina alin. Sarimsaklari dévip yodurdu ekleyin. Salgayi, suyu, sivi yadi birlikte
kaynatarak sos yapin. Tabaktaki haglanmis kéftelerin Gzerine énce sarimsakli yogurdu onun Gzerine de sosu
dékin. Naneyi tereyagdinda kavurarak Uzerine gezdirerek servis yapin.
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